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Culture - Evénements - Congrés - Nautisme



& Un week-end festif et sportip !

En mer, sur le sable ou en forét, Festi’Vagues vous fera découvrir un large panel
d’activités nautiques mais aussi de plage, accessibles a tous.
Défis, initiations, soirée musicale et autres animations seront proposés !

ANIMATIONS POUR TOUSKEIg\ N1
Rallye nature, parcours d’orientation et
autres activités vous attendent !

Gratuit

Venez visiter les stands de nos partenaires et
exposants pour recevoir des conseils sportifs
et découvrir les petits gestes du quotidien
permettant de réduire son impact écologique.
En présence de : JOA Casino, Eoliennes en
Mer, Water Family, Direct Sailing, Seagull et
Tools.

Le Vent des Crépes sera présent pour ravir les
papilles des plus gourmands ! Et I’Océan bar
de la Base Nautique vous accueillera pour un
moment détente face a la mer.

UN EVENEMENT SOLIDAIRE|
Cette année encore la Base Nautique réaffirme
son engagement solidaire et sa volonté de
partager les valeurs du sport pour tous.

Des activités adaptées seront proposées :

char a voile, voile et surf.
w.gukf

Leuckmie Espoir Aanfique Famille

CONCOURS DE CHATEAU
DE SABLE - 14h30

La Leucémie Espoir Atlantique Famille (LEAF)
organise un concours de chateau de sable
dont les profits reviendront a I'association.

Tarif : 2€ | Inscription sur place a partir de 13h

UN EVENEMENT RESPONSABLE

Pour faire perdurer ce cadre privilégié, il faut le protéger.

Water Family - Du Flocon a la vague proposera des animations
pour (re)découvrir I'importance de protéger ce qui nous entoure.

Participez en famille a la préservation de I'environnement.

Lieu de vie fragile, la dune abrite toute une vie végétale et
animale. A travers cette balade, partez a la rencontre de
cette richesse naturelle qui fagonne le paysage dunaire
et ainsi découvrir d’un autre regard la nature qui entoure
Saint-Jean-de-Monts.




INITIATIONS NAUTIQUESEDIVIG:T:R Ny WA F=Tay i K0 FoR BTN T (=TT o]y
Initiez-vous a de nouvelles activités en profitant de séances a tarif réduit.

e Char a voile (8 ans +)
e Surf (6 ans +)

e Maniement d’aile de kite (12 ans +)
e Paddle (12 ans +)

¢ Balade en catamaran (8 ans +)

o Balade en bateau sur foil (10 ans +)
Marche en mer (14 ans +)

INIIYERIERTESGIES Durée @ 1h | Tarif : 5€ | Sur réservation
La Base Nautique est également le lieu idéal pour le sport
version pleine nature.

SAMEDI 25 MAI DIMANCHE 26 MAI
e Beach volley ¢ Marche nordique
e Beach basket e Circuit training*
e Circuit training*

*avec I'Orange bleue
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CINE-DEBAT AVEC LE SKIPPER LILIAN SOIREE MUSICALELEIEI
MERCIERKEIE: WIS

SAMEDI 25 MAI A 18H30 Profitez d'un concert autour
A travers un film d’environ 1h, Lilian Mercier
Vous partagera son projet de Mini Transat 6.50,
de sa préparation a son arrivée en Guadeloupe.
«On est mieux en mer qu'a I'ndpital» un
projet en partenariat avec la Leucemie [T
Espoir Atlantique Famille intimiste, simple et
(LEAF) pour conquérir . acoustique méle les
I'Atlantique. 7 styles pour une
XK soirée apéro au
A I'issue du film, ; / coucher de soleil.
Lilian Mercier \ A
échangeraavec RS N\ X Une guitare qui appose
les spectateurs. N avec délicatesse I’narmonie de la
chanson et une batterie s’ancrant avec
force dans des rythmiques groove.

d’'un verre avec en toile
de fond le coucher de
soleil !



NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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EEIOGAILE Sur réservation  “@

Tout au long du week-end, défiez vous entre amis ou en famille aussi bien sur terre que sur mer

dans des défis ludiques et conviviaux.
SAMEDI 25 MAI

CHARATHLON - 13h30

Un défi ludique et unique !

Une course de char a voile rythmée par des
arréts au stand de tir ... attention a ne pas
manquer la cible ...

1 tir manqué = 1 tour de pénalité !

Tarif : 10€/personne

COURSE D’ORIENTATION - 15h
A 360° autour de la Base Nautique, des
balises sont dissimulées dans le paysage ...

Serez-vous le plus rapide a les retrouver ?
Tarif : 5€/personne

BEACH BASKET - 17h

Le basket 3x3 s’invite sur la plage !

Clin d’ceil @ ce sport olympique avec une
rencontre atypique sur le sable de la Base
Nautique. Pour marquer des paniers, il
faudra jouer en équipe et faire des passes car

impossible de dribbler...
Tarif : 15€/équipe de 3

DIMANCHE 26 MAI

BEACH VOLLEY - 10h30
En famille ou entre amis, formez votre équipe
de 3 joueurs pour participer a un tournoi

ludique et convivial.
Tarif : 15€/équipe de 3

SWIM PADDLE AND RUN - 15h

En solo, ou en relais le swim, paddle and run
est la version nautique de sport enchaing !
400m de natation, 2kms de paddle puis
2,5kms de course a pied (sur la plage), voici

le défi a relever.
Tarif : 5€/personne

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS

www.labasenautique.fr au 02 51 58 00 75 et a la Base Nautique
11, avenue de I'Estacade | 85160 Saint-Jean-de-Monts

[=]o%'d[=] ~ Flashez
E_-.{';_l‘..;i't 2 < pour réserver votre activité !

) Le programme et les activités sont susceptibles d'étre modifiés.
Réalisation : SEML Saint Jean Activités - Impression : Ville de Saint-Jean-de-Monts
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